»Magiczne kolo”

Konspekt zaje¢ z wykorzystaniem mandali

Klasa I-11l Szkoty Podstawowej

Czas: 45min.
Cel gléwny: Poznanie mandali.

Cele szczegolowe:

Pobudzanie wyobrazni.
Zapoznanie z historig mandali.
Uwrazliwianie.

Relaks

Metody: Krotki wyktad, dziatania praktyczne.

Formy: Zbiorowa, indywidualna.

Srodki: Szablony z mandalami, gotowe mandale do kolorowania, kalejdoskop
dzieciecy, ksigzki o mandalach, Indiach i1 Tybecie, kredki, pisaki, ewentualnie
muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajec :
1.Przywitanie dzieci. Dzieci siadajg w okrggu na dywanie.

2.Zapoznanie dzieci z krotka historig mandali wraz z pokazem ilustracji
umieszczonych na tablicy korkowej.

3.Puszczenie w obieg kalejdoskopu dziecigcego oraz ilustracji przyktadow mandali w
przyrodzie, architekturze.

4.Robimy par¢ ¢wiczen rozluzniajacych :gleboki wdech i wydech, ziewamy,
przeciggamy si¢ pare¢ razy .

5.Przechodzimy do stolikow 1 rozdajemy dzieciom mandale do pokolorowania.

6.Porzadkowanie swojego miejsca pracy i umieszczenie gotowej (i podpisanej)
mandali na tablicy .

7. Zakonczenie zajeC: ,,Wszyscy pieknie dzisiaj pracowaliscie. Wida¢, ze wiozyliscie
w prace cale swoje serce, a efekt koncowy jest super ,,Ogladanie wystawki prac
dzieci.



Zalaczniki

Mandala to rysunek na planie kota , wywodzi si¢ z tradycji hinduskiej,

a jej nazwa oznacza "kolo zycia, caly Swiat, Swiety krag".

Koto uwazane jest za symbol harmonii 1 doskonatosci. Najbardziej znane sg mandale
usypywane z piasku (inne to sproszkowane kwiaty, ziota Iub ziarna). Czynno$¢ ta
trwa nawet kilka dni 1 jest demonstracjg przemijalnosci zycia i1 tymczasowosci.
Tworzeniu skomplikowanych mandal z kolorowego piasku przez mnichéw
buddyjskich towarzysza medytacja i modlitwy.

Podstawowa forma mandali sktada si¢ z okrggu z wpisanymi wen kwadratami (o
bokach zorientowanych wedlug stron $§wiata).

Mandale sq to symetryczne kompozycje zamkniete w okregu. Usypywane z
kolorowego piasku, przez tybetanskich mnichow.

Mandale rozwijajg postawe tworczq, wyrazajg stan naszych uczuc i emocji za
pomocq barw i ksztattow. Sq elementem wyciszajgcym i poprawiajgcym koncentracje.
Stanowiq przy tym znakomity pomyst na zabawe.

Mandala jest uznawana za koto magiczne, poniewaz jej podstawowy wzor (koto 1
zaznaczony $rodek) mozna odnalez¢ w naturze, czyli w przyrodzie wokot nas np.:
przecigte w poprzek jabtko, pomarancza, pajecza sie¢, Sniegowy platek , gtowki
kwiatow itp.

Mandal¢ mozna spotka¢ rowniez w kosSciotach katolickich. Ma tam najczesciej forme
przepicknych witrazy. Bardzo dobrym przyktadem mandali sg wzory ktore uktadajg
si¢ w kalejdoskopie.

Zasada komponowania

-nalezy zawsze malowa¢ w okreslonym kierunku:

albo od $rodka kota ruchem spiralnym w stron¢ okregu, lub od okregu zmierzajac
ruchem spiralnym do $rodka kota. [

-malujemy tylko ulubionymi kolorami.

Kazda mandala powinna mie¢ swoj tytut, nadany pod wptywem pierwszego
wrazenia, oraz zapisang date¢ jej powstania (na odwrocie kartki).

Malowanie powinno odbywac si¢ w ciszy, skupieniu i bez pospiechu. Tematyka tych
obrazéw moze by¢ bardzo r6zna, mogg to by¢ sceny z zycia zwierzat, ludzi,

Inna mandala:

Dzieci otrzymujg talerzyki papierowe wyklejone warstwa plasteliny w jednym
kolorze. Majac do wyboru rézne nasiona: fasola, kukurydza, groch, stonecznik,
dynia,pszenica itp. komponujg mandal¢ stosujac si¢ do zasad.




https://horoskopy.gazeta.pl/horoskop/7,166677,24241720,mandale-co-to-jest-poznaj-
ich-znaczenie-i-wplyw-na-nasze.html

Mandale http://www.mandale.info/co-to-jest-mandala/

http://annatoannatamto.pl/mandala-znaczy-centrum/

przvkiady mandali w architekturze., przyrodzie:

http://www.mandale.info/mandala-w-przyrodzie/
http://www.mandale.info/mandala-w-architekturze/
http://zycposwojemul978.blogspot.com/2017/02/fascynujace-mandale.html
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